
 
白丸内の段差の部分で下足を脱いで下さい。 

下足はロッカー内へお持ちいただき 

下足トレーへお入れください。 

ロッカーの利用方法 

手前の青い壁が男性 

奥の赤い壁が女性のロッカールーム 

になっております。 

キーバンドがついている箇所が空いている 

ロッカーになります。 

お好きなロッカーをお使いください。 

扉を開けると、会員証を入れていただく為の箱が 

ございます。こちらに会員証を入れていただかない

と、鍵がかかりませんのでご注意ください。 

各ロッカールーム内で着替えて頂いて、ロッカー入り口前にある 

水色の階段を下っていただくとプールエリアへ 

グレーの階段を上っていただくとジムエリアにつながっております。 

わからないことがございましたら、お気軽にスタッフまでお声がけください。 



 

【フロント】 

◆チェックイン・アウトの際は必ず会員証をご提示下さい。 

◆貴重品は、貴重品ロッカーをご利用下さい。 

尚、館内での盗難等の事故につきましては、当クラブは一切責任を負いかねます  

ので予めご了承下さい。 

【ロッカールーム】 

◆ロッカーは必ず「鍵」をかけ、移動の際は手首にお付け下さい。 

【マシンジム】 

◆ジムをご利用の際は、運動しやすい服装並びにシューズを着用して下さい。 

【スタジオ】 

◆スタジオへのご入場は、レッスン開始 5分前からとなります。尚、ご入場はお並

びいただいた順番となります。 

◆危険防止のため、レッスン開始 5分以降はスタジオへのご入場はできません。 

◆スタジオプログラムは、事前受付が必要となっております。所定の場所にて、レッスン

開始 60分前から受付いたします。 

【各曜日 10:00 開始のレッスン】 2階フロント 

【その他レッスン】 3階ジムカウンター 

【プール】 

◆ネックレス・イヤリング・指輪時計等の貴金属は、怪我や事故の原因となりますので必

ず外してからご利用下さい。 

◆各コースは、コース表示に従いご利用下さい。 

また、コース内は『右泳ぎ-左回り』でお進み下さい。 

◆ロッカーからプールへ降りる際は、必ずタオル等、体の水分をふき取る物をお持ち下さい。 

◆プール利用後は、必ずタオル等で身体を拭いてからロッカーにお戻り下さい。 

【駐車場】 

◆お車をご利用の方は、2階フロントにて『駐車カード』のご登録をお願い致しま

す。また、申請後、受け取られた『駐車カード』は、当施設駐車場をご利用される

際に車外から内容が読み取れるようにし、必ず車のダッシュポードに乗せてご利用

下さい。 

ご利用にあたってお守りいただきたいこと 
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