
インナーマッスル強化
自律神経安定

ぺたんこお腹
免疫力アップ

ストレス解消
 肩こり改善

四十肩・五十肩改善
 尿漏れ改善・骨盤底筋強化

＞ ＞

メンバーズラウンジ
〈ラ・ブリーズ〉

入会特典で

ファミリア会員ならご夫婦で一緒に

　　　　　　全営業時間楽しめます。
オススメ！

入会特典で

！うれしい!POINT

！うれしい!POINT

！うれしい!POINT

！うれしい!POINT

疲れた体を癒す、ほっと一息つ
ける

上質なくつろぎ空間

無料券を贈呈！

パーソナルトレーニング
1日同伴体験または の

運動するだけじゃな
いDIVAは、

皆様が「ととのう」環
境です！！

！うれしい!POINT

ボタンひとつで

　本格サプリを

　　いつでも飲める

様々なお悩みに
合わせて

見学 体験 ご予約受付中！見学 体験 ご予約受付中！見学 体験 ご予約受付中！見学 体験 ご予約受付中！お気軽にお越しください！お気軽にお越しください！お気軽にお越しください！お気軽にお越しください！

プールやジムだけじゃない！！プールやジムだけじゃない！！

8杯/月（通常1,296円/月）プランが
2ヶ月無料飲み放題！

サプリメントサーバー

健康生活のお役にたてる雑誌や書籍もご用意。
※書籍のレンタルも可能です。  

《お悩みご相談ください》

パーソナル
トレーニング
の流れ

パーソナル
トレーニング
の流れ

❶カウンセリング
目標、体の悩みを詳しくお
伺いしトレーニングプラン
を組み立てていきます。

❷トレーニング
あなたにとっての最適なト
レーニングメニューを実施。
無理なく目標に導きます。

❸チェック
効果の出方を確認。都度修
正をかけながら目標に確
実に近づけていきます！

21：00 21：30

無料駐車場があるので着替えやシューズ・タオルなど荷物も気にせず通えます。

夫婦でヨガに参加。肩こりも和らいで、
身体全体の調子がいいみたい。

ジムでの筋トレや、プールでの水泳など、
各自が自由に利用してます。

お風呂でスッキリ。疲れも癒せます。
最近はサウナにハマってます（笑）

19：45

19：30
来館

22：00
退館

明
日
も

が
ん
ば
ろ
〜

体験料

（税込）

円1,650

ラウンジ

詳しくは
こちらから▼

ライブラリー

DIVAは地域の皆様の生活に寄り添う、総合型スポーツクラブです！DIVAは地域の皆様の生活に寄り添う、総合型スポーツクラブです！

仕事帰りに
手ぶらで
仕事帰りに
手ぶらで
お越しいただけます♪

※契約ではなくご利用時に
　都度精算となります。ウェア（上下）： 550円 タオル（大小）： 330円 シューズ ： 220円

※写真はイメージです。

マンツーマンサポ
ート！

ウェアやタオルのレンタルが可能！

サプリメント愛用者にもオトク感
のある“いろいろ選べて飲み放題”
のうれしいサービスです。

浴室やサウナを
大幅リニューアル！

レンタル用品も充実！

Tel.03-3420-3355

東京都世田谷区弦巻４－３０－５　
■休館日：毎週火曜日
■営業時間 ： 平　日 9:30～22:30
　　　　　   日･祝 9:30～20:00
■手続き対応時間 ： 平日土 9：30～20：00　
　　　　　　　　   日 ･ 祝 9：30～18：00
※入会手続きは事前予約制となっております。
■東急田園都市線 桜新町駅より徒歩７分　
■東急世田谷線 上町駅より徒歩８分

ご入会時に必要なもの
入会金

11,000円（税込）
月会費
1ヶ月分

おすすめ会員種別のご案内

0円

事務手数料
5,500円（税込）

0円 0円

次月会費1ヶ月分 キャッシュカード

●入会される全ての方に健康申告書（誓約書）を提出して
頂きます。●16才以上の方が対象となります。（ただしスクー
ル会員を除く）●刺青・タトゥーのある方はご利用できません。
●一旦、納入された会費等の諸費用は返金いたしません。
●一部金融機関についてはお取り扱いできません。詳しくは
お問い合わせください。※表示価格は税込みです。※掲載
写真はイメージ画像を使用している場合がございます。

個人正会員
時間や回数を気にせず路用したい方に！13,200円
ファミリア会員（家族）
ご家族でお得に利用したい方に！ 12,100円
ナイト会員
お仕事帰りにリフレッシュしたい方に！ 8,580円

オプション

サプリメント
サーバー

水素水
サーバー

契約ロッカー
※お支払いは
　半年毎となります。

1,080円
2,160円

レギュラー会員/1ヶ月

タイム会員/1ヶ月

1,296円
1,728円
2,592円

 8杯/1ヶ月

12杯/1ヶ月

28杯/1ヶ月

1,100円
1,320円

中/1ヶ月

大/1ヶ月

第２松本ハイツ

中央図書館

アルス弦巻４丁目

ライオンストア
東急ドエルアルス弦巻

P

松丘小学校

427

427

3

松ヶ丘交番
交差点 世田谷

通り
三菱UFJ銀行
世田谷上町支店

桜小学校

サミット
弦巻通り店

桜神宮

ローソン

ウェルパーク
桜新町店

弦巻整形外科

サンクス
桜新町駅桜新町駅

上町駅上町駅

ディーバスポーツ 検索

ご入会案内はこちら！
WEB入会も受付中です！▶

９月10月共通 _裏


