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	ご利用にあたってお守りいただきたいこと
	ロッカールームのご利用方法
	・ご自身のペースで、ロッカールーム内にて着替えを済ませてください。 ・ロッカー入り口前の水色の階段を下るとプールエリアです。（１F） ・ロッカー入り口前のグレーの階段を上っていただくとジムエリアです。（３F） 　ジムに行く際は、ロッカールーム出入口から内履きを履いてください。 　※椅子と靴ベラが設置してあります。 ・浴室（シャワー、浴槽、サウナ）をご利用の際は、タオルをご持参ください。


