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祝日プログラム
バ タ フ ラ イ ＆ マ ス タ ー ズ

～祝日限定 特別レッスン～

【料金】中級バタフライ：2,200円(税込) 

　　　　マスターズ　　：1,100円(税込)

　　　　※3日前よりキャンセル時の返金がございません。

【予約】12月22日(月)から開始いたします！

 　　　　①来館予約：10:30～　②電話予約：11:00～

 　　　  ※お電話による仮予約の場合、3日以内に要入金となります。

中級バタフライ（定員6名）
10:50~11:40

バタフライにおけるストロークや

呼吸動作、タイミングを

重点的に学びましょう！

～スタート＆ダッシュ～

スタートや泳法技術の確認を経て、

ダッシュにて反復練習を行います！

DIVAスポーツクラブ

担当：村里コーチ

マスターズ（定員10名）
12:30~13:30


