
クラス1

クラス2

ゆったりバタフライ

習 得 ク ラ ス （ 初 級 ）

～祝日限定 特別レッスン～

定員：各クラス先着「６名様」まで　

料金：2,200円(税込) ※3日前よりキャンセル時返金なし

予約：10月27日(月)から開始いたします！

 　　①来館予約：10:30～　②電話予約：11:00～

 　　※お電話による仮予約の場合、3日以内に要入金となります。

11月３日(月・祝)
10:50~11:40

バタフライにおける

基本姿勢やキックを

重点的に学びましょう！

バタフライにおける

ストロークや呼吸・タイミングを

重点的に学びましょう！

DIVAスポーツクラブ

担当：村里コーチ

11月24日(月・祝)
10:50~11:40


