
初めての方も、ぜひご参加ください！

0から始める個人メドレー

◆レッスン内容 

＊2026年度は実施種目を「1か月毎に」変更してレッスンを実施いたします。

　【4月】バタフライ　※以降、クロール⇒背泳ぎ⇒平泳ぎの順で実施していきます。

◆受付方法

＊毎月25日に、次月度レッスン（1ヶ月分）の予約受付を開始致します。

　来館受付 9:30～ / 電話受付 11:00～

＊25日が休館日の場合、前日（24日）からの受付となります。

＊2階フロントでの受付となります。

＊お電話による仮予約の場合は「3日以内」にご入金ください。

　期間内に入金の確認がとれない場合、自動キャンセルとなる場合がございます。

◆キャンセル規定

＊社会情勢及び天変地異等の不可抗力により中止になった場合は一切の返金は行いません。 

＊3日前までは全額返金（レシート、クレジット控え、使用したクレジットカード必須）

＊2日前から当日のキャンセルの場合返金なし

対象・内容 定員 料金(税込)

初級レッスン
（各種目で25M完泳を目指す方）

水曜12:00~12:45

先着

8名様

＊会員様 1ヶ月 13,200円

　（1回あたり3,000円）

＊会員様 1回
3,850円

＊1ヶ月単位でご予約いただくと、

　お得にご参加いただけます！

＊第「5」週目の水曜日がある場合は、

　事前に実施の有無を告知いたします。

＊1ヶ月料金＝開催日数 ×3,000円＋税

ご不明な点は、お気軽にスタッフまでお問い合わせください。

DIVAスポーツクラブ

中級レッスン
（各種目で25M以上泳げる方）

水曜12:50~13:50

先着

1組様

プライベートレッスン
（ご希望に沿ったレッスン）

13:55~14:25

＊マンツーマン　6,000円

＊ペアレッスン　9,900円

先着

10名様
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