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バレエ B2 姿勢がよくなり、体も柔軟になるバレエ。基本動作を中心にバレエの基礎を身につけていきます。

体育 基礎から発展動作へ段階を追って練習をすることで無理なく練習に取り組んでいきます。学校体育で活かせるカリキュラムを提供してまいります。

体育 体育スクールコーチが要望に対してマンツーマンで指導をさせていただきます。お申込みはクラブにお問い合わせください。

バレエ 姿勢がよくなり、体も柔軟になるバレエ。お友達もたくさんできます。

ダンス

ダンス

ジャズやヒップホップなどダンスを通して体力向上、リズム感を養います。

ジャズやヒップホップなどダンスを通して体力向上、リズム感を養います。

D1

D2

体育 基礎から発展動作へ段階を追って練習をすることで無理なく練習に取り組んでいきます。学校体育で活かせるカリキュラムを提供してまいります。

体育 ３歳～年長 基礎動作を楽しく練習しながら無理なく運動習慣を身につけていきます。「並ぶ・聞く・返事をする」といったしつけの指導も行います。

バレエ B3

D2
17:10～18:10

小1～小6

G5
16:45～17:45

３歳～年長

G6
17:45～18:45

小1～小6

G4

21:00

対象 練習内容

20:00

17:00

18:00

19:00

種目

体育

プライベートレッスン

B1

小1～小6

体育 G5 ３歳～年長 基本動作を中心に練習をすることで苦手意識を自然に克服しながら指導をします。集団練習の中で仲間を思いやる心を育んでいきます。

体育

G2 3歳～年長

小1～小6

小1～小6

３歳～小6

３歳～年長

小1～小6（未経験）

小1～小6（要経験）

5歳～小2

G3

姿勢がよくなり、体も柔軟になるバレエ。基礎を大切にしながらより発展的な練習をしていきます。

料金記号

スタジオ1

入会金
8,800円

週１回
8,690円

週２回
12,980円

※他スクールとの
併学可

G6 小1～小6 基礎から発展動作へ段階を追って練習をすることで無理なく練習に取り組んでいきます。学校体育で活かせるカリキュラムを提供してまいります。

G1

D1
1６:00～1７:00

5歳～小2

基礎動作を楽しく練習しながら無理なく運動習慣を身につけていきます。「並ぶ・聞く・返事をする」といったしつけの指導も行います。

B2
1６:30～1７:30

小1～小6
（未経験）

G3
17:30～18:30

小1～小6

B1
1５:30～1６:30

３歳～年長

G2
14:30～15:30

3歳～年長

G1
13:30～14:30

３歳～年長

B3
17:30～18:30

小1～小6
（要経験）

体育
プライベートレッスン

15：45～17：15
（各枠30分）

3歳～小６

指定用品（税込）

指定着（上）

指定着（下）

ステップアップノート

スクールバッグ

スクールバッグ

スクールバッグ

100～130　2,300円
140～L　     2,500円

100～130　2,600円
140～L　  　2,800円
M、L　　　　2,900円

1,100円

3,850円

3,850円

3,850円ダンス

バレエ

体育


